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Leben Sie selbst mit der
Diagnose Demenz oder sind Sie
Angehorige(r) eines Menschen
mit Demenz?

Sie sind personlich, beruflich,
politisch oder ehrenamtlich
interessiert am Thema
Menschen mit Demenz

in lhrer Region?




Liebe Leserin,

lieber Leser,

mit der Diagnose verandert sich das Leben von
Menschen mit Demenz und ihren Angehérigen
grundlegend.

Die Erkrankung anzunehmen, ein offenerer
Umgang mit ihr sowie die Inanspruchnahme
von Beratung und Unterstiitzungsangeboten
helfen, die Situation im Alltag dieser Menschen
zu verbessern und zu erleichtern.

Mit unserem Projekt ,,DemenzAktiv in der Region®
wollen wir Menschen, die mit Demenz leben,
und ihre Angehorigen in allen Regionen
Niedersachsens erreichen. Durch den Ausbau
von Netzwerken, den Aufbau neuer Initiativen,
Gruppen und Alzheimer Gesellschaften sowie
die Initiierung von Projekten mochten wir dazu
beitragen

+ ihre Lebenssituation im Alltag zu verbessern

+ dasVerstandnis in der Gesellschaft fiir die
Erkrankung zu fordern

+ eine weiterhin aktive Teilhabe am sozialen
und kulturellen Leben zu erméglichen

+ Entlastung und Momente der Freude zu
schaffen
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Wir bieten niedersachsenweit

UNTERSTUTZUNG BEIM AUFBAU LOKALER
SELBSTHILFE-GRUPPEN

MITHILFE BEI DER ENTWICKLUNG VON ANGEBOTEN
ZUR UNTERSTUTZUNG IM ALLTAG FUR MENSCHEN,
DIE MIT DEMENZ LEBEN

IDEEN UND ANREGUNGEN FUR DEMENZGERECHTE
PROJEKTE / FREIZEITANGEBOTE UND TIPPS ZU
DEREN ORGANISATION

INFORMATIONEN UBER FINANZIERUNGS-
MOGLICHKEITEN VON PROJEKTEN

UNTERSTUTZUNG BEI DER REGIONALEN
OFFENTLICHKEITSARBEIT

AKTUELLE INFORMATIONEN RUND UM DAS THEMA
DEMENZ DURCH EINBINDUNG IN BESTEHENDE
NETZWERKE

Mit diesen Angeboten leisten wir in
Niedersachsen einen Beitrag zur Umsetzung
der Nationalen Demenzstrategie des
Bundesministeriums flir Gesundheit und des
Bundesministeriums flir Familien, Frauen,

Senioren und Jugend.



